AXIS - CZ

Hradec Krdalové, s.r.o.

ORALNI GLUKOZOVY TOLERANCNI TEST (OGTT)
Pro téhotné i ostatni klienty

VézZena pani, vaZeny pane,

Vas 1ékat Vam doporucil vysetieni testu oGTT, jehoz cilem je posoudit reakci Vaseho
organismu na zvySenou hladinu cukru v krvi po jeho poziti. Tento test miize odhalit
cukrovku (diabetes mellitus nebo v pfipadé t€hotenstvi gestacni diabetes).

I zdrava zena mize byt disledkem hormondlnich zmén v t€hotenstvi ohrozena tzv.
téhotenskou cukrovkou. U nastavajicich maminek se test provadi mezi 24. az 28. tydnem
t€hotenstvi, nebo dle uvazeni 1ékare.

Aby vySetfeni mohlo byt kvalitné provedeno, prosime Vas o spolupraci a dodrzeni
nasledujicich pokynd.
Jak se pFipravit pred testem?

e Pro vySetfeni je nutna Zadanka od VaSeho lékafe. Objednavat se nemusite, staci se
dostavit do odbérové ambulance na Poliklinice Il mezi 7-8 hodinou kazdy vsedni den.
Nabhlaste svou pfitomnost sestie, budete brani prednostné.

e Pokud chcete provést test v Odbérovém centru na Ulrichové namésti, je tieba se objednat
natel.: 495511 994.

e VysSetifeni se neprovadi po akutnim hore¢natém stavu, priijmovém onemocnéni, po operaci
ani po no¢ni smén¢. O vynechani 1€kt se porad’te se svym oSetfujicim lékatrem.

e 1 -2 dny pted vySetienim jezte béznou stravu bez omezeni.

e 8 —12 hodin je tfeba la¢nit, tj. nic nejezte, pijte pouze vodu nebo neslazené tekutiny
(napt. Caj).

e Pied testem a béhem vynechejte alkoholické napoje a nekuite.
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Pribéh vySetfeni
e (Odebereme Vam vzorek krve nala¢no.

e Podame roztok glukdzy (75 g v podobé 250 ml sladkého napoje). Vypit béhem 5 az 10
minut.

e Nasleduje télesny klid, nejist, nepit (po dohodé se zdravotnickym personalem v pribéhu
testu max. 200 ml Cisté vody), nekoufit. Vyc€kat v ¢ekarné na dalsi odbér.

e Po uplynuti 60 minut od vypiti glukdézy provedeme odbér krve (pouze u téhotnych). Dalsi
odbér krve bude po 120 minutach (t¢hotné 1 ostatni klienti).

e Jakékoliv zdravotni potiZze — nevolnost, zvraceni, prijem, zavrat, mdloba apod., oznamte
ihned zdravotnickému personalu.

e Po skonceni testu je vhodné se ihned najist a napit.

e S vysledkem testu Vas seznami Vas oSetiujici 1¢kat, kterému vysledky zasleme.

Prosim vypliite:
Prohlasuji, Ze jsem byl fadn€ poucen o vySetteni a souhlasim s jeho provedenim.
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