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Hamburgeruv sediment

Vazena pani, vazeny pane,

Vas osetujici 1éka Vam dopordil vySetreni m@&ového sedimentu dle Hamburgera, jehoZ cilem je
posoudit vyld¢ovani rekterych¢astic ledvinami. Abychom mohli vy§eni kvalitré proveést, je nutna VaSe
spoluprace. K vys#&ni je teba shirat mopo dobu 3 hodin.

Rid'te se prosimémito pokyny:

Na za&atku skéru se naposledy vyntde do zachodu. Zaznamenejte si tetds jakocas z&atku
sbiru. Od tohoto okamziku jiz dalSi maachytavate do smé nadoby (jakékoli uzaviratelna, delvymyta
nadoba bez zbytk predeSlého obsahu a pmtatiki mycich prostedki). Po 3 hodinach se naposledy
vymocte do skrné nadoby (obvykle se tedy jedna pouze o jedinéemid.

Prosim dodrzte termin 3 hodirtegré (pfipustna odchylka je maximaint %2 hodiny). M@eni do
skérné nadoby Ize provést pouze po hygienickiét®d Usti m@ové trubice. Bhem pfibéhu slEru mizete pit,
dopori&ujeme asi 300 ml (cca 1/3 litru) tekutin. &fou nadobu spolu s zZadankou prositedejte k
vySeteni do laboratie (je doportieno do 60 minut po ukéeni skru).

Presné dodrzeni pokyi je hlavni podminkou spravnosti vySeteni!
V pripadé dotazii nas nevahejte kontaktovat na telefonnicllislech uvedenych v zahlavi.

Dékujeme za spolupraci
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