AXIS - CZ

Hradec Kralové, s.r.o.

ODBER KRVE y

VéazZena pani, vaZeny pane,

Va3 1ékat Vam doporucil biochemické/ hematologické vySetieni vyZzadujici odbér Zilni
krve, jehoz cilem je posouzeni obsahu nékterych latek ¢i bunék ve Vasi krvi.

Aby vySetfeni mohlo byt kvalitné provedeno, prosime Vas o spolupraci a dodrzeni

nasledujicich pokynt.

Jak se pripravit pfed odbérem krve?

e Pro vySetfeni je nutnd zaddanka od Vaseho l€kafe (u samoplatci neni Zadanka nutna).
Objednavat se nemusite, staci se dostavit do odbérové ambulance na Poliklinice Ill, Tt. E.
Benese nebo do Odbérového centra na Ulrichové namésti.

e | den pfed odbérem nekonzumujte pfili§ tu€na nebo sladkd jidla, vynechejte alkohol.
Vyhnéte se nadmérné fyzické zatézi.

e VysSetfeni se neprovadi po akutnim hore¢natém stavu, prijmovém onemocnéni, po operaci
ani po no¢ni smeéné. O vynechani 1€kl se porad’te se svym oSetfujicim lékarem.

e 8 — 12 hodin ptfed odbérem je tfeba la¢nit, tj. nic nejezte, pijte pouze vodu nebo neslazené
tekutiny (napf. ¢aj).

e Pted odbérem krve vynechejte alkoholické napoje a nekuite.

e Rano pred odbérem vypijte 2 — 3 dl vody nebo neslazeného ¢aje (zvysite tak napln zil a
odbér bude snazsi).

e Odbér je provadeén ve standardni poloze vsedé, ale na Vasi zadost je moznost provést odbér i
vleze.

o Jakékoliv zdravotni potize — nevolnost, zdvrat’, mdloba apod. oznamte ihned zdravotnickému
personalu.

e S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas osetiujici 1ékar, kterému vysledky zasleme
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ODBER MOCI
VaZena pani, vaZeny pane,

Vas oSetiujici 1€kat Vam doporucil vySetfeni mocového sedimentu a chemické analyzy
moci, jejichz cilem je posoudit vyluCovani nékterych castic a latek ledvinami.

Aby vySetfeni mohlo byt kvalitné provedeno, prosime Vas o spolupraci a dodrzeni
nasledujicich pokyni.

Jak se pripravit pfed odbérem mo¢i?

1 den pted odbérem nekonzumujte pfiliS tucnd nebo sladka jidla, vynechejte alkohol.
Vyhnéte se nadmérné fyzické zatézi.

e Vysetfeni se neprovadi po akutnim horecnatém stavu, prijmovém onemocnéni, po operaci
ani po nocni smeéné. O vynechani 1€kl se porad’te se svym oSetfujicim l€karem.

e Vyhnéte se sexudlnimu styku. U Zen neni doporuceno vysetieni v dob€ menstruace.
e Rano pfed odbérem si omyjte vnéjsi genitalie vodou (nepouzivat dezinfekéni prostiedky).

o KvySetieni je nejvhodnéjsi prvni ranni mo¢ a to ze stiedniho proudu (prvni ¢ast moce
nechate odtéct do toalety, stfedni ¢ast zachytite do nadoby bez pteruseni moceni a posledni
¢ast nechte opét odtéct do toalety).

o K piepravé moci muzete pouzit jakoukoli uzaviratelnou dobfe vymytou a vyplachnutou
nadobu. Pozistatky piedeslého obsahu ¢i pouzitych mycich prostiedkti zkresluji vysledky
vySetieni! V laboratoii také mtizete pfedem pozadat o odbérovou zkumavku.

e S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas oSetiujici 1ékaft, kterému vysledky zaSleme.
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